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Sport 
Mental 
Training

AUFGABE:

MEIN ZIEL LAUTET:

Ich habe es überprüft:

 realistisch

 positiv formuliert

 konkret

 kein Vergleich

 konkrete Zeit

 sinnvoll

 nachprüfbar

ZIEL  PUNKT

Datum:          ______________

Unterschrift: ______________


