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In diesem Buch zeigt Oscar,
das Gute-Laune-Schaf, wie mit
ganz einfachen Ubungen in

Sekundenschnelle mehr Selbst-

vertrauen, Energie und Gelassen-
heit entstehen.

Kostenlos. Ohne Rezept.
Und ohne Nebenwirkungen.

48 S. Durchgeh. farbig illustr.
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Herzklopfen, Angste, vielleicht
sogar Panik? Das muss nicht sein.
Dr. med. Claudia Croos-Midiller
stellt 12 neue Korperiibungen mit
Sofortwirkung vor, die auch die
Psyche positiv beeinflussen. Oscar
€9,99 [D]] € 10,30 [A] | "CHF 14,90 und seine Freundin Emily zeigen,
ISBN 978-3-466-30945-0 wie leicht sie sich umsetzen lassen.

48 S. Durchgeh. farbig illustr.
von Kai Pannen. Gb.
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Sich glticklich fiihlen, zuversichtlich sein und sich nicht unterkriegen lassen -
das halt gesund. Mit weiteren 12 Ubungen zeigen Oscar, das Gute-Laune-Schaf, seine Freun-
din Emily und ihr neuer gemeinsamer Gefahrte, das schwarze Gllcksschaf Willy, wie das geht: Optimismus statt

Glickspillen — mit dem kinderleichten Bewegungsprogramm fiir den personlichen mentalen Glickscode.




lllustrationen von Kai Pannen

gener Praxis und ehem.
Chefarztin am RoMed-Klinikum Rosenheim,
Europa-zertifizierte-EMDR-Therapeutin und
Traumatherapeutin, ist Giberzeugt von der
Fahigkeit der mentalen Selbstheilungskrafte in jedem Menschen.
Die von ihr entwickelte Body2Brain-Methode beinhaltet einfach
erlernbare Korperiibungen, die zu einer sofort spiirbaren mentalen
Regulierung und emotionalen Stabilisierung fiihren.

Die Liebe zur Neurowissenschaft und zum Beruf erlebt sie als ihren
Weg und ihren Beitrag fiir Menschen.

Seminare, Coachings und mehr unter www.croos-mueller.de
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176 S. Durchgeh. zweifarbig, mit Fotos.
Kartoniert
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Mit Fotos, vielen Beispielen und konkreten Anleitungen weit

tiber die tiblichen Korpersprachebiicher hinaus wird deutlich,

e wie sich Frauen aus alten Verhaltens- und Krpermustern
|6sen kénnen

e wie sie den ersten Eindruck einer Geschaftsbegegnung
sinnvoll nutzen

* wie sie Stimme und Kleidung einsetzen, sich taktisch klug
im Raum platzieren und sich in Stresssituationen selbst den
Riicken starken.

*Unverb. Preisempf. Stand der Preise: August 2013. Irrtum/Anderungen vorbehalten.



